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: o Tache: entrainement structuré,
Tache: animation pour les Tache: ehralhemants bour Tache: entrainement pour Tache: entrainement structuré TACh[:;;’::Z:‘e';%ntuseﬂ;::'u'é' mettre en pratique
enfants, adolescents et adultes; onfants 'a dolescents ot azﬁlteS' enfants, adolescents et adultes; Tache: entrainement structuré, (10h / semaine) et planning de entrainements%es :ntraineurs I'entrainement de I'entraineur
utilisation des idées de STT utilisa;ion s corcenis STT '| utilisation des concepts STT prise en charge lors de Tache: entrainement structuré, |compétition structuré, définition P g S des cadres, soutien par
(recrutement de nouveaux (Swiss Ping, concej tZu ot (Swiss Ping, concept du sport compétitions compétitions, viser la des objectifs, accord avec I'entc'oura & pa I'entourage
membres) dgé enfanti) po des enfants); vie de club pour Objectif: promotion, mise en promotion, environnement I'entraineur des cadres Obijectif: so?nien Objectif: soutien
Responsabilités, Objectif: publicité pour le tennis Obijectif: rattachement au sport les membres évidence des possibilités de Objectif: liaison entre responsable chez STT D) émemair.e S supplémentaire pour les
taches du club de table, acquisition de . ma.intien RS e:o Objectif: rattachement au sport développement, AR et STT. Objectif: promotion structurée Ent p,p SiF & oine Brtralr el athletes
membres. o et maintien des membres lien entre AR et STT Entraineur: entraineur diplome en accord avec STT rofessior.mel A Entraineur: au moins entraineur
Entraineur: entraineur E STT et RgloR Entraineur: min. entraineur C Entraineur: au moins dipléme A A STT, I'entraineur est la Entraineur: au moins dipléme A P 2 = YIpICs professionnel Swiss Olympic;
< .| STT et entraineur du sport des s ey S X I'entraineur est le contact
entraineur du sport des enfants; e ‘ STT et entraineur sport des STT; I'entraineur est la personne principale de contact | STT sport de performance; g est la personne de contact
5 o enfants; I'entraineur est la 2% i v A supplémentaire et
I'entraineur est la personne A enfants; I'entraineur est la personne principale de contact I'entraineur est la personne supplémentaire et
o personne principale de contact ¢ des P éventuellement le responsable
principale de contact personne principale de contact principale de contact personnel, accord avec STT éventuellement le responsable
i personnel, en accord avec STT
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Téache: organisation des . ; o ~
Sinlnaiceisgionaced| Totie: organisaton o Tache: organisation du con\(/::ca:tizl:sn :3:);?2:::::'&&5 ent;z:ecr;g:!et: g?'sl' esn(:Latli::urs
Tache: organisation des T&;hp: o pEmeaton fos GLbloSenoolifEpry) sotlisn 1 camploinatitegionaliiotniols championnat régional, tournois pour les athlétes (camps personnel des athlétes
SR éliminations locales et aux clubs dans toutes les st - et camps, entrainements de A . . ; e
éliminations locales du School £ 2 R % régional, tournois et camps, et camps, entrainements de nationaux et internationaux, individuels aprés accord avec
i : régionales du School Trophy; activités, organisation de i 7 . base des cadres régionaux g : 2 8
Responsabilités, Trophy; soutien aux clubs dans : ; S activités pour les cadres base; détection entrainements de base, STT, aucunes sélections
s soutien aux clubs dans leurs | tournois pour les non-licenciés; iy 5 Objectif: promotion il ¢ e ; : Aucunes
taches des AR leurs activités activités détection US/U11 , ~ régionaux: supplémentaire pour les jousurs Obijectif: initier et viser la tournois internationaux) supplémentaires des
Objectif: soutien aux clubs Objectif: soutien aux clubs Objectif: soutien aux clubs Objectif: soutien aux clubs, PP e cadresprzslo ik promotion Objectif: promotion associations régionales
Entraineur: aucun . . 5 promotion des talents . Entraineur: entraineur supplémentaire des cadres Objectif: réalisation des
Entraineur: aucun Entraineur: entraineur des RENES Entraineurs: au moins le diplome A STT Sqi s ts STT
cadres régionaux pour la = ~ reglonatx e dipléme A STT fpiorme [ogIoNAUX: _ SRNANMOIS =
Entraineur: min. dipléme B STT Entraineur: au moins dipléme A | Entraineur: au moins entraineur
détection b A S = A ;
STT sport de performance professionnel Swiss Olympic
Tache: organisation de Tache: PISTE, manifestations T‘°"‘:’a’:i'f§;;“i:‘;f:‘sa"°"s Tache: manifestations
™es adolescenta ot s | T2o0e: PISTE, organisation de | 1 PCR CENEE, | dentainement et compatiions | giemont Compdtionsef
Téche: développement et mise Tache: développement of mise Téche: développement et mise licenclss. conssll polirles manifestations nationales, B ommanaation des ob'ectifs’ internationales, plan de carriere, championn m'I Fiertationaty
a disposition de concepts 3 dié sitionpges o a disposition des concepts Tache: iaahonide entaln;urs S cl?:obs ot conseil des clubs concernant Gash I'entrainem:e e planning des contenus des plan de carridre, plannin des'
(animation, recrutement, idées Qispol P (Swiss Ping, concept sportdes | "= m S les principaux objectifs de pincipal S entrainements en accord avec S 9
g (Swiss Ping, concept sport des e manifestations natic - pour régionaux concernant les iy & . du suivi, soutien individuel, contenus d’entrainement en
de tournoi), lien avec : enfants, modules de tennis de o e 3 A I'entrainements, soutien i 5 4 le club et contréle de la : A
; M enfants, modules de tennis de < : les adolescents licenciés, principaux objectifs de i camp d’entrainement, soutien s : discussion avec |'athléte et
Responsabilités, I'association du sport - table pour les entraineurs); 7 et N ; personnel des talents ; Little réalisation, prise en charge
; 3 table pour entraineur) 3 adultes et seniors; click-tt.ch I'entrainement, soutien a la N o école+sport, accord g contréle de la réalisation, prise
taches de STT scolaire suisse 4 - School Trophy national =7 Vs 5 % Tokyo; entrainements et médicale
; : Objectif: soutien des clubs a : : Objectif: organisation de promotion précoce; PISTE i avec le club ¢ : en charge médicale
Objectif: soutien aux clubs a Objectif: soutien aux clubs a e e compétitions : : Objectif: promotions des
4 ; travers les concepts, 5 ons nationales Objectif: organisation de . ; .| Objectif: promotion des talents = : X Objectif: promotion au mieux
ravers des concepts ; inforsaation travers les concepts; Sy Sormbotitlors nationgles Objectif: sélection et promotion Entraineur: au moins diplome talents; introduction a I'élite & nalle = e
mforma‘tnon Erfairaie aieun information soutien  la promotion pré des talents X STT sport de performance; Entralnepr: au moins entralqelrlr Entralneur aimol nsjuuau v
Entraineur: aucun Entraineur: aucun Entraineur: Entraineur ; . professionnel Swiss Olympic; &
(U9 et U11) diplome A STT I'entraineur des cadres STT est PentraReurestia neds professionnel Swiss Olympic ;
Entraineur: au moins P le contact supplémentaire contact prin cir?aelgs;our est la personne de contact
dipléme A STT pour le joueur entrairiemant principale pour I'entrainement
A 5 5 80% / dés 21 ans: tests de
PISTE Aucun Aucun Aucun Aucun Au moins 30% Au moins 40% Au moins 60% A mons 0% Juodu ,a Hals e performance spécifiques au
moins 75% jusqu'a U-21 sport
Carte Swiss Olympic Non Non Non Non Non Régional National / Elite National / Elite Elite / Bronze
SwissPing Shirt Balle blanche / ZooPing Balle orange / SportPing Test bronze / GlobalPing Balle orange Bronze Argent [ols Réussi en T4
Ecole & Sport Non Non Non Non Non Oui https:/www.swissolympic.ch/fr/at -
Militaire & Sport Non Non Non Non Non Non Non https://www.swissolympic.ch/fr/atl
Volumes d’entrainement Ouvert 2h 4h 6h 2-8h 4-10 h 6-12h 13-20 h >20h
Examen médico-sportif Non Non Non ‘Non Non Non Non Oui Oui
Responsabilité entraineurs Aucun Entraineur de club Entraineur de club Entraineur de club Entraineur de club / d'AR Entraineur de club / d'AR Entraineur de club / d’AR Entraineur national National
Organisation des entrainements
voir le concept de la reléve u ul u Clu
(voir | de la rel& Club Club Club Club AR STT STT STT STT
ST
Années d’entrainement 0-1an 0-1an 0-2 ans 1 aouvert 1-4 ans 2-6 ans 4-10 ans 6-14 ans 10-14 ans
Age recommandé Tout Tout Tout Tout 8-12 ans 9-15 ans 12-18 ans 12-21 ans >20
:?::‘Cr;';:lefn?:fm de Animation Technique/tactique Te, Ta, Co, Psy Te, Ta, Co, Psy Plan d'entrainements Plan d’entrainements Plan d’entrainements Plan d'entrainements Plan d'entrainement individuel
Pourcentage domaines de i anye
I'entrainement (Te, Ta, Co, Pey) Libre 60/40 40/30/20/10 30/30/20/20 40/25/20/15 30/30/20/20 25/30/20/25 30/25/20/25 25/30/20/25
Dossier personnel / Dropbox Non Non Non Non Non Non Non Oui Oui
Compétition Tournois non licenciés Matchs amicaux Régional Régional / national Régional / national Régional / national National / international National / international (National) / international
Exigences et recommandations
STT: Concept de la reléve, plan Non Non Non ‘Non Oui Oui Oui Oui Oui
d’entrainement
Elite: PISTE U21, des U-21 Elite: position au ranking
Sport des enfants: SportPing | Sport des enfants: GlobalPing . 3 . ” potentiel top 200 mondial: Top 120
Critéres pour le passage au ~ PISTE et exigences d'un PISTE et exigences d'un PISTE et exigences d'un : : g Elite: position au ranking
niveau supérieur Sport des adolescents et Sport des adolescents et plan d’entrainements plan d’entrainements plan d'entrainements au ranking mondial Jeunesse: résultats selon le mondial: top 50

adultes: balle orange

adultes: Test bronze

Jeunesse: PISTE et exigences
d'un plan d'entrainements

plan d’entrainement: valeur
d'échelle=10
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